




het:iBadn 
kamille 
Handcreme 

mit Glyzerin 

HERBACIN 

LIFE 
IN HALT 

4 

NEUES JAHR - NEUES GLUCK 
Die besten Diaten fur lhre Haut 

8 

NEUJAHRSVORSATZE 
FUR PERFEKTE HAUT 

Die richtige Hautpflege im Visier 

10 

WINTER-BLUES ADE 
Unsere Gute-Laune-Tipps 
fur die dunkle Jahreszeit 

12 

AVOCADOS UND IHRE 
WIRKUNGSKRAFT 

Das Multitalent in 
seiner Vielfalt 

14 

DAS SOLLTEN SIE 
IMMER DABEI HABEN 

Was in lhrer Handtasche 
nicht fehlen darf 

16 

REISEN SIE DER 
SONNE HINTERHER 

Raus aus der Kalte 
und ab in die Sonne 

18 

DIE RICHTIGE 
BARTPFLEGE 

Wachsen lassen oder 
abrasieren? Wir wag en ab 

heROOdn 

Krauter 
Shower Gel 
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http://www.herbacin.de

