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Seine tUber Jahrzehnte bewahrte Rezeptur mit Blitenextrakten
der Bio-Kamille enthalt weder tierische Rohstoffe noch kinstliche
Farbstoffe und ist garantiert mineraldl- und parabenfrei.

Das Ergebnis: Herbacin kamille versorgt Ihre Haut intensiv mit
Feuchtigkeit und macht sie auf sanft nattirliche Art wieder

herrlich glatt und geschmeidig.

herpacin

Schone Haut ist in unserer Natur.

Entdecken Sie einen Pflegeklassiker - so zeitlos wie die Krafte

Direkt zum Onlineshop:
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KURBISSE

ESSEN, LIEBEN UND DEN
KORPER ENTGIFTEN!

Im Herbst denken wir an Kirbis oft nur als Zutat fur unseren Latte. Kdrbis
sollte aber auch bei unserer taglichen Erndahrung und Schonheitspflege
eine viel groRRere Rolle spielen. Die Verwendungsmaglichkeiten von Kirbissen
in der Kidche sind vielfaltig. Wussten Sie schon, dass Kurbisse auch inpuncto
Gesundheit so einiges zu bieten haben? Von der Unterstiitzung des
Verdauungssystems bis hinzur Starkung des Immunsystemsund derVorbeugung
von Krankheiten - es gibt kaum etwas, was dieses orange Wunder nicht kann!







Kirbiskerndl hat ebenso viele positive Wirkungen auf
unseren Korper wie Kokosol - es ist nur weniger bekannt.

Kirbiskerndlist reich an Zink, 0mega-3- und Omega-6-
Fettsauren, Vitamin E und Antioxidantien. Hier haben

wir fiir Sie ein Rezept fir eine schnell und einfach
herzustellende Kirbis-Gesichtsmaske zusammengestellt:

e Als Basis: Etwa 1/4 Tasse Dosenkiirbis mit einem ganzen
Ei verquirlen. Das Eigelb nahrt die Haut, wahrend das
Eiweil? eine sanft straffende Wirkung auf die schlaffe
Haut hat.

e Bei trockener Haut: Einige Teel6ffel Honig beigeben.
Dieser bindet die Feuchtigkeit in der Haut und verhindert
zudem dank seiner antibakteriellen Wirkung die
Entstehung von Pickeln.

e Bei fettiger Haut: Fur eine adstringierende Wirkung
einen Schuss Apfelsaft oder Cranberry-Saft hinzugeben.

Die Kiirbismischung auf das Gesicht auftragen, 15 bis 20
Minuten einwirken lassen und gut abspiilen. Die Maske
verleiht Ihnen eine sichtbar glattere und straffere Haut
und schenkt Ihnen ein strahlendes Aussehen.

Alle im Kiirbis
enthaltenen Vitalstoffe
binden die Feuchtigkeitin der
Haut, verhindern die Bildung
von freien Radikalen und - was
das Wichtigste ist - sie verzogern
auf naturliche Weise
die Hautalterung.




Natdrlich kann man Kiirbisse auch essen! Verwenden Sie das
Kirbisfruchtfleisch aus dem jahrlichen Kiirbis-Schnitz-Wettbewerb
fr Ihre Bouillon anstelle von Hahnchen oder Gemiise. Vorgefertigte
Bouillons sind oftmals sehr niitzlich auf die Schnelle und konnen
auch flir den spateren Gebrauch eingefroren werden.

Puriertes Fruchtfleisch eignet sich aber auch gut als Beigabe zu
Ihrem morgendlichen Smoothie, zu Haferflocken oder zu Musli.
Kirbisse sind reich an Ballaststoffen, daher sollten wir sie etwas
mehrin unsere tagliche Erndhrung integrieren.

Sie mogen den Geschmack nicht? Dann geben Sie Ihnrem Welpen
etwas Kirbis fir einen zusatzlichen Energieschub und herrlich
glanzendes Fell.

Vermischen Sie Spiced
Rum und Grand Marnier
mit Kiirbispiiree, und
geben Sie etwas Muskat,
Zimt und Nelkenpfeffer
hinzu. Schitteln Sie

die Zutaten in einem

Shaker kraftig durch,
und servieren Sie
diesen wiirzig-pikanten
Herbstcocktail in

einem Martiniglas.

Kirbismousse ist unser
neuer Herbstfavorit.
Vermischen Sie
Kirbispiiree mit
Vanillepuddingpulver
und Kirbisgewiirz,
und geben Sie
Schlagsahne oder
+Cool Whip" oben drauf.
Servieren Sie es auf
Ihrer ndchsten Party.
Es wird auf jeden Fall
ein Hit!



Trendige Wirkstoffe fur
lhre Hautpflege bei Kalte

Mit Mitze, Schal und Handschuhen warm einpackt

geht esin die kalte Jahreszeit. Aber vergessen Sie dabei
nicht, auch Ihre Haut zu schiitzen. Ob es kalt und trocken
oder heifd und feucht ist, jedes Klima kann sich negativ
auf Ihre Haut auswirken und am ganzen Korper viele
unterschiedliche Symptome hervorrufen, von Akne bis
zu juckenden und trockenen Hautpartien. Extreme
Wetterbedingungen, wie grof3e Kdlte oder Hitze, konnen
bestehende Hautprobleme verschlimmern bzw. neue
Hauterkrankungen hervorrufen. Und die kalte Jahreszeit
kann ganz besonders rau mit Ihrer Haut umspringen.
Kalte Luft enthalt weniger Feuchtigkeit, kein Wunder
also, dass auch Ihre Haut austrocknet.

Wahrend der Wintermonate ist es ganz besonders
wichtig, die Haut mit Feuchtigkeit - nicht nurim
Gesicht, sondern am ganzen Korper - zu versorgen.
Daher sollten Sie in dieser Jahreszeit nicht

zu lange und nicht zu heil3 duschen,

da auch dies zu trockener Haut und

Hautreizungen fihren kann.

Es empfiehlt sich, die Hautpflege an
die Klimaveranderung anzupassen und
sicherzustellen, dass die verwendeten
Pflegemittel Ihre Haut mit der
notwendigen Feuchtigkeit versorgen.

Nachfolgend einige Wirkstoffe, die in E e
Ihren Pflegemitteln nicht fehlen sollten.

Arganol hat die besondere Fahigkeit, die natirliche Struktur
der Haut nachhaltig und effektiv zu schiitzen. Das Ol stammt
aus Marokko, wo es traditionell fiir die Behandlung von
Hautkrankheiten sowie als kosmetisches Ol fiir die
Haut- und Haarpflege eingesetzt wird. Die wachsende
Beliebtheit dieses natiirlichen Pflegemittels hat aber
auch einen nutzlichen Nebeneffekt auf den gesellschaftlichen
Status der Frauen in Marokko. Denn die arbeitsintensive
Herstellung des Argandls, die immer noch von
Frauenkooperativen ibernommen wird, sorgt fiir viele
Frauen und deren Familien fir ein bestandiges Einkommen
und hat auch die Hersteller anderer Agrarprodukte
veranlasst, diesem Modell zu folgen.

Dasselbe gilt fiir Sheabutter. Diese wird aus den Niissen
des Karitéebaumes hergestellt, der in der Sahelzone
beheimatet ist, einem Gebiet, das sich von West- bis
Ostafrika, das heil3t von Guinea und Senegal bis nach
Uganda und zur Republik Siidsudan erstreckt.

Die Sheabutter wird schon seit Jahrhunderten
als ,Gold der Frauen" bezeichnet, nicht nur
aufgrund ihrer goldenen Farbe, sondern auch,
weil das Produkt in erster Linie Arbeitsplatze
schafft und fir Millionen von Frauen auf dem
gesamten Kontinent als Einkommensquelle
dient. Die oftmals in Kooperativen

zusammengeschlossenen Frauen ernten

g und verarbeiten die Karité-Friichte mit






DIE NEUESTEN
MAKE-UP-TRENDS
FUR DIE FESTTAGE

Lippen: Lippen-Trendfarbe Oxblood-Red
Augen: Bronzefarbener Lidschatten/Eyeliner/volumindse Wimpern
Wangen: Wangenrouge/Bronzefarbene Konturen

Zeigen Sie in dieser Saison einen einfachen, aber dennoch luxuridsen Look. Auffallige Lippen
oder aussagekraftiger Lidschatten verleihen Ihrem Outfit den perfekten letzten Feinschliff.
So werden Sie mit Sicherheit auf jeder Party ein Hingucker!

Ein auffalliger dunkelroter ,0xblood" Lippen-Look

kann sowohl gespenstisch als auch sexy aussehen,

je nachdem, was Sie bevorzugen. Ob ein mattes

Finish oder ein eher schimmernder Lidschatten -
J der ,0xblood"-Look lasst Sie in jedem Fall

temperamentvoll aussehen. Sie bekommen das
Oxblood-Rot nirgendwo? Kein Problem.

Dann probieren Sie es einfach mit einem tiefen
Weinrot oder einem Burgunder-Rot fiir einen
ahnlichen Look. Wenn Sie sehr mutig sind,
konnen Sie auch mit einem tiefen Purpurrot

die Aufmerksamkeit auf sich ziehen.

http://beautyandmakeupmatters.com/
be-berry-beautiful-best-oxblood-lipsticks/

In dieser Saison wird bei den Augen
jeweils ein Aspekt nach dem
anderen hervorgehoben. Mit einem
schénen bronzefarbenen Lidschatten
oder einem kraftigen Eyeliner
kénnen Sie ganz einfache Looks
kreieren, mit denen Sie sich sehen
lassen kdnnen. Ein schénes und

gut geschminktes bronzefarbenes
Auge bringt Warme in Ihr Gesicht
und lasst Ihre Augen strahlen.

Was den Eyeliner anbelangt: Lassen
Sie Ihrer Phantasie freien Lauf!
Probieren Sie es mit verschiedenen
Formen und Linien fiir einen

trendigen dreidimensionalen Look.
http://www.byrdie.com/zendaya-beauty-tips/

http://www.hauteairsoho.com/2012/
11/24/on-everyones-lips-oxblood/


http://beautyandmakeupmatters.com/be-berry-beautiful-best-oxblood-lipsticks/
http://www.byrdie.com/zendaya-beauty-tips/
http://www.hauteairsoho.com/2012/11/24/on-everyones-lips-oxblood/

e.com/makeup—looks/ 2014/
d-highlight#slide:l

http:/ /Www.allur
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Fur einen leidenschaftlichen Look bringen

Sie die Wangenknochen mit einer bronzefarbenen
Kontur gut zur Geltung. Falls Sie einen eher
lieblichen, weichen Look bevorzugen, verleiht
Ihnen ein schoner pinkfarbener Ton ein perfektes
und natdrlich schones Aussehen. Sie sind kein
Fan von Pink? Kein Problem! Auch mit korallen-
und pfirsichfarbenen Tonen erreichen Sie einen
lieblichen Look - auch ohne Pink.

Omensta\k.com/

up.allw ace

_for—a—round

http://aniamilczarczyk.com/post/
77900009807/woan-nianiamilczarczyk

hitp://make
makeup-1ips



http://makeup.allwomenstalk.com/makeup-tips-for-a-round-face
http://aniamilczarczyk.com/post/77900009807/woan-nianiamilczarczyk
http://www.peachesandblush.com/2012/03/makeup-tutorial-with-mac-bronze-expensive-pink-eyeshadow.html
http://www.allure.com/makeup-looks/2014/how-to-contour-and-highlight#slide=1

TOP BEAUTY HIGHLIGHTS

Das oberste Schonheitsgebot fir dieses Jahr: Bleiben Sie natdrlich.
Mit Naturprodukten sehen Sie nicht nur gut aus und fuhlen sich wohl,
sondern Sie sorgen auch dafir, dass unsere Erde ihre Schonheit behalt.

NAILED KIT - NAGELFOLIEN

Mit spalRigen, leicht anwendbaren
Nagelaufklebern treffen Sie hier den
Nagel auf den Kopf. Die Aufkleber wurden
ohne Tierversuche hergestellt, sind nicht
toxisch und enthalten kein DBP, Toluol
oder Formaldehyd. Es gibt sie in schonen
Farben und einzigartigen Designs - hiibsche
Farbtupfer kreieren den perfekten Look
fir Ihre gepflegten Fingernagel.

C
Nailed Kit™

NAIL ART MADE EASY

HERBACIN HAARPFLEGEPRODUKTE

Gute Haarpflegeprodukte sind die Voraussetzung
fir schones Haar.

Die Herbacin Krauter-Shampoos gibt es in drei
Variationen: Pflege fiir strapaziertes Haar,
Volumen fir normales Haar sowie Balance fir
fettiges Haar. Jedes Produkt enthalt aktive
Wirkstoffe wie Aloe Vera, Mango und Ingwer,
die alle perfekt aufeinander abgestimmt sind
und Glanzin Ihr Haar bringen.

e siDse* Netwt 00602079

ECOTOOLS

Zu einem umweltfreundlichen
Make-up gehdéren auch umwelt-
freundliche Kosmetikpinsel, und
gerade damit hat sich EcoTools in
den letzten Jahren einen Namen
gemacht. EcoTools Produkte sind
zu 100 Prozent tierversuchsfrei und
in jeder Hinsicht umweltfreundlich.
Sierunden die leuchtenden Wangen
und bronzefarbenen Augen im
umweltfreundlichen Stil ab.

EARTH'S KISS Gesichtsmasken

-

RBACIF

Dieser Hersteller unterscheidet sich von

den anderen Herstellern dadurch, dass er
nur kostenglinstige Fango- und Tonerde-
Gesichtsmasken vertreibt. Die Masken werden
ohne Tierversuche hergestellt und sind eher
Naturprodukte. Sie enthalten Nahrstoffe,

die Ihre Haut porentief reinigen und ihr ein
frisches Aussehen verleihen. Mit Rosmarin, aufbewahren, denn die Mischung aus
mediterraner Tonerde und Teebaumaol wirken reinen Pflanzendlen und Kamille halt
die Masken auch gegen Akne und versorgen Ihre trockenen und spréden Lippen
die Haut gleichzeitig mit Vitalstoffen und stets weich und geschmeidig und
Feuchtigkeit. macht sie bereit zum Knutschen.

HERBACIN LIP BALM

Gehoren auch Sie zu den Menschen,
die ihren Lippenbalsam nie finden?
Den Lippenbalsam von Herbacin

werden Sie mit Sicherheit sorgfaltig

he



GLITZERNDE PARTY
ACCESSOIRES —

Mit den kommenden Festtagen /
stehen auch wieder Herbst- und ;
Winterpartys vor der Tiir. ( J # ]
Glitzernde Accessoires konnen \ y / “,J‘
Ihnen dabei helfen, Ihren \
:] : Buro-Look im Handumdrehen h # p
Se— zum Party-0utfit umzugestalten. T
Julep Nagellack : Bd . . Cara Double Sparkle
im Farbton Jane Wir haben fir Sie einige aktuelle Kristall-Stirnband
Kupferfarbener Nagellack mit Top-Highlights zusammengestellt: Bringen Sie mit diesem

Stirnband ein wenig
Glitzer in Ihre Frisur.

Glitzerpartikeln eignet sich
perfekt flir den Herbst.

Glitter Pumps Silberohrringe
Besser konnen Sie sich gar Mit diesen wunderschénen
nichtin Schale werfen als mit Ohrringen werden Sie mit Sicherheit

diesen glitzernden Pumps! alle Blicke aufsich ziehen,
gleich zu welchem Anlass.

J.Crew Roxie \ @ y ‘ Kendra Scott Danay

Urban Decay Naked
Illuminated Lit - Puder
Lassen Sie Ihre Wangen mit
diesem seidig glanzenden

Society6 Glimmer
of Light Handyhiille
Was ist das einzige Accessoire,
das sie sicherlich die ganze Nacht
bei sich haben? Ihr Smartphone!
Also nutzen Sie auch die
richtigen Accessoires dazu.

Puder erstrahlen, gleich,
was Sie noch vorhaben.

'



nur eines: trockene und schlaffe Haut.

Ihr Manner, lasst doch nicht zu, dass eure Haut in diesem
Winter unter der Kalte leidet. Ihr braucht auch keinen
Concealer zu verwenden, nein, es gibt genug andere
Moglichkeiten, die eure Haut den ganzen Winter

uber gesund und strahlend aussehen lassen.

Wenn ihr euch den Bart wachsen lasst, damit sich das
Gesicht warmer anfiihlt, konnte dies maglicherweise
eurem Chef nicht gefallen. Eine gewdhnliche Rasiercreme

kann oftmals Ausschlage oder Hautreizungen hervorrufen.

Doch zum Gliick gibt es auch jede Menge natiirliche
Produkte, die die Haut glatt und gesund aussehen lassen.

5
P -

Das kalte Wetter ist auf dem Vormarsch, und das bedeutél&




‘Bei der Suche nach einer natirlichen Rasiercreme ist zu beachten,
idass die Hautpflege nicht nur die Rasur betrifft. Es ist ganz besonders
\Wichtig, der Haut auch die Feuchtigkeit und die natiirlichen Ole
zurickzugeben, die dem Gesicht beim Waschen entzogen werden.

o

HERBACIN CAMOUFLAGE
SPEEDSHAVING CREAM

Eine Rasiercreme fiir Manner,
die es eilig haben. Sie lasst
sich leicht 6ffnen und wieder
verschlieRen und garantiert
hef,QBacﬁf eine schnelle und saubere

HERBACIN CAMOUFLAGE

CO NTOURING EYE ROLL-ON

Sie sind gut rasiert und hatten bereits
Ihren morgendlichen Kaffee?

Trotzdem fuhlen Sie sich nach der letzten
Nacht noch ein wenig groggy? Dann kénnte

by Rasur. Die Herbacin Camouflage dieser Augen Roll-on Ihr neuer bester
Speed Shaving Cream enthalt Freund werden!
G B awwie Kamille und herpadin Und wenn Sie keinen Concealer
: beugt damit auf natirliche P verwenden machten, dann kénnen Sie

\Weise Hautreizungen vor.

die dunklen Augenringe auch auf andere
Die Wirkstoffe Aloe Vera und

Weise abdecken. Der Herbacin Camouflage

CAMOUFLAGE
Speed

@

| *having Cream SuRmandeldl wirken auf = Eve Roll-on ist extra dafiir geschaffen, um
B WSS e Haut spiirbar beruhigend e die Schwellungen unter den Augenpartien
und entspannend. < zu behandeln. Das kiihlende Gel wird
- -

mit dem Roller unterhalb der Augen
aufgetragen. Die darin enthaltenen
Wirkstoffe Mandeldl und Vitamin E
erwecken Ihre miide Haut wieder
zu neuem Leben.

HERBACIN CAMOUFLAGE
MOISTURIZING FACE BALM

Wirkt stets sicher und zuverlassig, unabhangig
davon, wann Sie sich das letzte Mal rasiert haben.
RS Das angenehm leichte Creme-Gel hinterlasst

for men auf Ihrer Haut keinerlei schwere oder

: unangenehme Rickstande.
&‘ Das Avocadodl spendet die notige Feuchtigkeit,
- wahrend das Carnosin einer vorzeitigen

CAMOUFLAGE Hautalterung entgegenwirkt und lhre Haut
jung und makellos aussehen lasst.

Um Hautreizungen vorzubeugen achten Sie
darauf, dass die Haut bereits vor der
Rasur gut mit Feuchtigkeit versorgt ist.

2 Rasieren Sie stets mit der Haarwuchsrichtung
von oben nach unten, so verhindern Sie
schmerzhaftes Ziehen.

Achten Sie darauf, dass die Rasierklinge nicht
zu stumpf ist. Eine stumpfe Klinge bedeutet
eine unsaubere Rasur.

Direkt nach der Rasur ist Ihre Haut ganz
besonders empfindlich. Um Hautirritationen
zu vermeiden, sollten Sie daher ein
hautfreundliches Aftershave auftragen,

das Ihre Haut glatt und geschmeidig macht.



CAMOUFLAGE

ll\\\
\\\\\;:\

shower Gel
for Body & Haif

i vhrbAAd 1 cRED BN

6:7f1.0z. (200ml)

77\ herpdcin e
www herbacin.com Lfllesh, :
<] Direktzdm Onlineshop for men




Joey Kelly

Kidrzlich hatten wir die Gelegenheit, uns mit dem

Extremsportler Joey Kelly zu unterhalten. Joey ist seit
kurzem Markenbotschafter fir Herbacins Mannerserie

Camouflage. Wir haben ihn zu seinerr_1 Lebensstil
~ befragt und dazu, wie er jahrelang so erfolgreich
3 'i an Wettkampfen teilnehmen konnte.

1. Wie wichtig ist Ihnen ein eher
naturgemaRer Lebensstil?

Es ist sehr wichtig, gesund und im Einklang mit
der Natur zu leben.

2.Welche Hobbys haben Sie?
Natur, Sport und gutes Essen.

3.Wann haben Sie angefangen an
Laufwettkampfen teilzunehmen?

1996 habe ich meinen ersten Triathlon absolviert.
Seitdemn habe ich an iber 100 Marathonlaufen
teilgenommen.

4. Wie motivieren Sie sich wahrend des Laufens?

Um motiviert zu bleiben, definiere ich mein Ziel
sehr genau.

5. Horen Sie beim Laufen gerne Musik, oder lenkt
Sie das zu sehr ab?

Mit Musik zu laufen kann ebenfalls Motivation sein.
Aufjeden Fall ist es eine gute Abwechslung.

6. Haben Sie Tipps fiir Leute, die bisher nurin
ihrer Freizeit gelaufen sind, aber gerne auch an
Laufwettkampfen teilnehmen mochten?

Der einfachste Weg, mit Laufwettkampfen zu
beginnen, sind die Kurzstreckenlaufe tiber 5 oder
10 km. Von dem Punkt an kann man seine Laufe

Stlick fur Stuick Gber die nachsten Rennen hin
aufbauen, erst bis zum Halbmarathon und
schlief3lich bis zur Marathondistanz.

7.Was ist fiir Sie beim Laufen am schwierigsten?

Es ist nicht immer leicht, seinen Trainingsplan fir
den ndchsten Wettkampf einzuhalten. Aber nach
Trainingsende ist man immer stolz.

8. Wie sehen Ihre Mahlzeiten an einem
Wettkampftag aus?

2 - 3 Stunden vor einem Rennen bevorzuge ich
leichte Kost, wie Friichte und ein bisschen Brot.

9. Wie wichtig ist fiir Sie das Dehnen im Rahmen
von Laufwettkampfen?

Dehnung ist sehr wichtig. Dadurch kann man
mehr Kraft und Starke erlangen und zugleich
Verletzungen vorbeugen.

10. Glauben Sie, dass Manner genauso daran
interessiert sind wie Frauen, eine schone Haut
zu haben?

Ja, es ist dulSerst wichtig, eine schéne Haut zu
haben. Das spricht flr gute Gesundheit.



LUXUS WINTER-WELLNESS

Falls Sie ein kleines Luxus-Wellness-Center suchen, in dem Sie sich in dieser Urlaubssaison
ganz besonders verwohnen lassen konnen, dann ist eines der folgenden SPAs genau
das Richtige fir Sie! Leider fehlte uns die Zeit, um alle SPAs auszuprobieren,
aber wir wussten auch so schon nicht, wo wir anfangen sollten.



http://yi-spa.com/

S Hotel Mont Cervin Palace in Zermatt

Zermatt ist ein idyllisches Dorf mitten im schonen Walliser Mattertal.
Eine beeindruckende Bergkulisse und reine Luft sorgen bereits fir
einen Freiluft-Wellness-Faktor.

Mont Cervin Palace, gemitlich wie ein Privatquartier - vielseitig wie
ein Resort. Gastfreundschaft ist hier seit tiber 160 Jahren eine Passion
und nicht nur ein Wort.

Das Mont Cervin Palace ist ein Teil von Zermatt - und Zermatt ein Teil
vom Mont Cervin Palace.

Im 5-Sterne-Hotel mit Spa fiihlt man sich von der ersten Minute an wohl,
und auf 1.700 m? bietet der groRRziigige Wellnessbereich ausreichend
Platz fir Entspannung, Ruhe und Bewegung.

SchlieRen Sie die Augen, und genief3en Sie Ihr ganz personliches
Verwohn-Programm mit exklusiven Pflegeprodukten und speziellen
Behandlungsritualen. Mit jedem Handgriff des Masseurs fallt ein
Stiick Alltag von Ihnen ab, mit jeder Kurpackung fiihlen Sie sich
entspannter und frischer.

http://www.montcervinpalace.ch/de/spa

Graflicher Park Grand Resort
in Bad Driburg

Einen ,Ort des landlichen Vergniigens"” schuf Graf Caspar Heinrich
von Sierstorpff hier vor Giber 230 Jahren. Am FuRRe des Teutoburger
Waldes wird nunmehr bereits in der 7. Generation die Tradition der
Gastfreundschaft in diesem 4-Sterne-Superior-Hotel fortgefihrt.

Seit Jahrhunderten wird hier Wellness in seiner urspriinglichen
Bedeutung ,Gesundheit durch Wasser" erfolgreich praktiziert.
Das Hotel, gelegen in einem wunderschonen englischen
Landschaftspark inmitten von Salbei, Limonen und
Magnolienbaumen, gliedert sich in zwei Wellnessbereiche.

Im GARTEN SPA heif3t es Augen auf und durchatmen: Nach langen
Spaziergangen werden miide Fii3e hier wieder locker. Es erwarten
Sie Saunen, Dampf- und Schwimmbadder.

Das Therapiezentrum mit medizinischer Wellness setzt mit
heimischen Naturmoorbddern und -packungen, Trinkkuren sowie
Kohlesaure-Mineralbdadern aus den Driburger Quellen auf die
natirlichen Heilkrafte der Natur von innen und auf3en.

http://www.graeflicher-park.de/hotel/spa.html

Thai Square Spa in London

Im Thai Square Spa in London werden die Gaste wie Mitglieder
des Konigshauses behandelt. Das Wellness-Center bietet
Behandlungen fir jeden und fiir alles, einschlieR3lich Behandlungen
flr Touristen sowie spezielle Anwendungen vor und nach der Geburt.
Das, was diesen Ort zum luxuriosesten Wellness-Center seiner
Kategorie macht, ist die 24 Karat Gold-Kollagen-Gesichtsmaske.
Bei dieser Gesichtsbehandlung werden 24 Karat Gold als diinne
Schicht auf die Haut aufgetragen, die Ihrem Gesicht ein gesundes
und strahlendes Aussehen verleiht. Etwas Luxurigseres als eine
Gesichtsbehandlung mit Gold kénnen wir Ihnen leider nicht
anbieten, das ist wirklich nicht mehr zu toppen.

http://thaisquarespa.com/treatments/royal-treatments/



http://www.montcervinpalace.ch/de/spa
http://thaisquarespa.com/treatments/royal-treatments/
http://www.graeflicher-park.de/hotel/spa.html
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